
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「北のきずな」には“地域のきずなを大切に”という思いが込められています。 

15 号は、MCI（軽

度認知障害）をテ

ーマにしました。 

また、人と関わり

を持つことが大切

なため、地域のふ

れあいの居場所、

ミニデイの情報を

掲載しました。 

 


